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Bibliographie méthodique indicative

L es documents présentés figurent au catalogue de la Bibliothéque départementale
du Loiret (pour chacun, la cote est indiquée sous la notice).

Pour mémoire, il est recommandé de manger 5 fruits et légumes par jour, de ne pas manger
trop gras, trop sucré, trop salé, de ne pas grignoter entre les repas et de pratiquer une activité physique
réguliére.

Histoire et sociologie de la cuisine
Au temps des halles, marchés et petits métiers/ Jean Guilbaud. - Sutton, 2007
381.18 GUI

Atable/ Noélle Chéatelet. - La Martiniere, 2007
394.1 CHA

Fast food nation / Eric Schlosser. - Autrement, 2006
394.1 SCH

Histoire naturelle et morale de la nourriture/ Mague onne Toussaint-Samat. - Bordas, 1987
394.1 TOU

Aux petits oignons! : cuisine et nourriture dans les expressions de la langue francaise/ Orlando de
Rudder. - Larousse, 2006
443 RUD

Bon appétit, messieurs! / Léo Fourneau. - Grasset, 2006
641.013 FOU

Caféslittéraires de France et d'Europe/ Constantin Parvulesco. - Du May, 2007
647.95 PAR

Jeunesse
Petite histoire des nourritures/ Sylvie Baussier. - Syros Jeunesse, 2005
613.2 BAUR

Trop bon : bien se nourrir pour bien grandir / Sylvie Girardet, F. Puig Rosado. - Hatier, 2006
613.2GIR J



Manger bio : reportage ; Lua, le géniedu riz: conte vietnamien / ill. Christian Maucler. - PEMF,
2005
613.2 MAN J

Petites histoires de derriére les fourneaux/ Florence Noiville. - Actes Sud Junior, 2006
641 NOI V

Géographieculinaire

Avec un nuage de lait, sil vous plait : 50 recettes salées et sucrées made in UK / texte John Bentham.
- Minerva, 2006

641 BEN

Atlas mondial des cuisines et gastronomies : une géographie gourmande/ Gilles Fumey et Olivier
Etcheverria. - Autrement, 2004
641 FUM

Cuisine indienne/ Evelyne Marty-Marinone. - Edisud, 2006
641 MAR

Ma little Italy / Laura Zavan. - Marabout, 2006
641 ZAV

Cuisine coloniale/ David Burton. - Hachette Pratique, 2002
641.59 BUR

Sushis et compagnie. - Marabout, 2006
641.5952 SUS

Jeunesse
Douceursd'ici, saveurs d'ailleurs/ Corinne Albaut. - Actes Sud Junior, 2003
641 ALBV

Une cuisine grande comme le monde/ Alain Serres. - Rue du monde, 2000
641 SER V

Scienceen cuisineet art delatable
Casseroles et éprouvettes/ Hervé This. - Pour la science, 2002
641 THI

De la science aux fourneaux / Hervé This. - Pour la science : Belin, 2007
641 THI

Lesartsdelatable/ Ines Heugd. - Chéne, 1998
642.7 HEU

Pliage de serviettes/ Amandine Dardenne. - Tana, 2006
642.8 DAR

La cuisine/ Marie-Pierre Dubois Petroff. - C. Massin, 2001
643.3 DUB

Jeunesse

Le convive comme il faut : guide des usages de table pour les gourmands qui veulent étre réinvités/
Professeur Paul Hitaisse, avec la participation de Philippe Dumas. - Ecole des loisirs, 1988

395.54 DUM V



Cuisine, art et littérature

Merveilles : délicieuses recettes au pays d'Alice/ Christine Ferber, Philippe Model, Bernhard
Winkelmann. - Chéne, 2005

641 FER

Les petites recettes modeles : inspirées des romans de la Comtesse de Ségur / Anne Martinetti,
Francois Riviére. - Auband, 2007
641 MAR

Cuisine et peinture au Louvre/ Séverine Quoniam, Yves Pinard. - Glénat, 2004
758.3 QUO

Jeunesse
C'est bon, c'est beau/ Gilles Stassart. - Autrement Jeunesse, 2002
641 STAR

Dada : la premiérerevue d'art, la gourmandise. - Ed. du Sport, 2004
700 DAD R

Pour tous lesgodts : recettes

Vocabulaire spécialisé

Mots de cuisine. 1, tours de main et matériels/ Emmanuele Maisonneuve, Jean-Claude Renard. -
Buchet Chastd, 2005

641 MAI

Mots de cuisine. 2, préparations et ingrédients/ Emmanuelle Maisonneuve, Jean-Claude Renard. -
Buchet Chastel, 2005
641 MAI

Del’entrée au dessert
Réves d'épices, de poivres et de piments/ texte Marie Abadie. - Chéne, 2001
641.33 FAU

Cochon et fils/ Stéphane Reynaud. - Marabout, 2005
641.36 REY

Les fromages de France et leurs recettes/ texte et recettes Philippe Gombert. - Dormonval, 2005
641.37 GOM

Les bonnes choses de la vie : 20 récits gourmands confiés a Isabelle Giordano/ interview Isabelle
Giordano. - Auband, 2004
641.5 BON

Conserves de maison : au sel, au sucre, au vinaigre.. / Blandine Vié, Jean-Marc Péchart. -
Flammarion, 2006
641.61 VIE

Legrand livre des machines a pain : les meilleures recettes/ Jennie Shapter. - De Borée, 2007
641.815 SHA

Le pain d'épices/ Lise Béseme-Pia. - Coqg al'ane, 2001
641.86 BES



Biscuits et petits gateaux. - Marabout, 2006
641.86 BIS

Glaces al'italienne/ Marie Massiet du Biest. - Dormonval, 2007
641.862 MAS

Jeunesse

Léo, cuistot écolo : recettes pour la planéte/ Emmanuelle Figueras, Lionel Goumy. - Terre vivante,
2005

641 FIGV

La cuisine, c'est tout simple ! : 50 super recettes pour lerégal de tes copains/ recettes de Katharine
Ibbs. - Nathan Jeunesse, 2005
641 1BB V

Les recettes des droles de petites bétes/ Antoon Krings. - Gallimard-Jeunesse Giboulées, 2005
641 PASJ

Lanaturedans!’ assette
L'encyclopédie des fruits/ Daniel Babo. - Sureau, 2007
634 BAB

La cuisine des bois et des champs : recettes/ Miche le Jardinier et Paul Vincent,... - Actes Sud, 1992
641 LIS

Les Iégumes de mon moulin/ Roger Vergé. - Flammarion, 1992
641 VER

Fruits et égumes, portraits de famille/ photogr. Jean-Charles Vaillant. - Auband, 2005
641.3 AND

Jeunesse
Lesfruits du soleil / Dominique Mwankumi. - Ecole des laisirs, 2002
634 MWA B

Des pommes : I'histoire, la culture et la diversité/ Philippe Marchenay, Laurence Bérard. - Gulf
Stream, 2004
634.1 MARR

Rouge tomate / Marie Wabbes. - Ecole des loisirs, 2004
635 WAB B

Des pommes deterre: I'histoire, la culture et |a diversité/ Dorothée Bourget. - Gulf Stream, 2004
635.2 BOUR

La cuisine de Robin des Bois/ Liond Hignard, Alain Pontoppidan. - Actes Sud Junior, 2002
641 HIGV

La fraise c'est pas delatarte/ Benoit Thin. - Le Golt des mots, 2005
641 THI J

La pomme deterre ¢a roule/ Benoit Thin. - Le Go(t des mots, 2005
641 THI J



Chocolat, thé ou café ?
Chaocolat et grands crus de cacao/ Katherine Khodorowsky, Olivier de Loisy. - Solar, 2003
641.337 KHO

Caractére chocolat / Yves Thuriés. - Privat, 2006
641.337 THU

Je veux du chocolat ! / Trish Deseine. - Marabout, 2002
641.86 DES

Mes 100 recettes de chocolat / Christophe Felder. - Minerva, 2006
641.86 FEL

Chocolatissimo / Rosalba Gioffré. - Grund, 2005
641.86 GIO

Tout chocolat. - Marabout, 2006
641.86 TOU

Lethé/ Lydia Gautier. - Aubane, 2006
641.877 GAU

Le café/ Véronique Platt. - Aubane, 2006
663.9 PLA

Eugéne Weiss, le chocolat depuis 1882/ Marie Dubosc. - Le Miroir, 2002
664.5 DUB

Chocolat Menier, évitez les contrefagons! / Bernard Logre. - Du May, 2005
664.5 LOG

Les cent plus belles images de Banania / Daniel Bordet. - Dabecom, 2005
741.67 BOR

Jeunesse
L'arbre a chocolat / Lluis Garay. - Ecole des laisirs, 1999
633.7 GAR J

Chocolat show / texte de Frédérique Salsmann. - Epigones, 1991
633.7 SAL J

Une cuisine tout en chocolat : recettes autour du monde & du chocolat / texte Alain Serres. - Ruedu
monde, 2006
641 SER V

Les petites toques chocolat Lendtre : recettes pour tous les gourmets/ Vincent Mary. - Le Cherche
Midi, 2006
641.86 MAR V

Bonbons, confitureset sucreries

Gourmandises de France au go(t d'enfance/ Marie Le Goaziou, Catherine de la Hougue. - Ouest-
France, 2005

641 LEG

Les confitures maison / Minouche Pastier. - Rustica, 2006
641.85 PAS



Nos meilleures confitures de famille/ Béatrice Valentin, Christine de Beaupré. - Flammarion, 2007
641.85 VAL

Mes recettes Haribo / Christophe Felder. - Minerva, 2007
641.86 FEL

Jeunesse
Le sucre & petits pas/ Claude Combet, Thierry Lefévre. - Actes Sud Junior, 2003
664.1 COM V

M ets et mots

Fictions adultes

Atable!. - D. Montalant, 2004
R ATA

Atable!/ Brian Wilson Aldiss ; Giulio Angioni ; Jean-Baptiste Baronian ; Agustina Bessa L uis;
Claude Bleton ; Alfredo Bryce Echenique ; John Burnside ; Hannelore Cayre ; Pierre Christin ; Pablo
de Santis ; Ramon Diaz Eterovic ; Santiago Gamboa ; Lidia Jorge ; Leonardo Padura Fuentes ; Serge
Quadruppani ; Hernan Rivera Letdlier ; Luis Sepulveda ; Paco Ignacio Taibo. - Méailié, 2004
RATA

Le diner de Babette : nouvelles/ Karen Blixen. - Gallimard, 1988
R BLI

Victoire : les saveurs et les mots/ Maryse Condé. - Mercure de France, 2006
R CON

Le garde-manger du diable/ Jim Crace. - Rivages, 2005
R CRA

La petite sauteuse / Alain Demouzon. - Fayard, 2003
R DEM

Mangez-moi / Agnes Desarthe. - L'Olivier, 2006
R DES

Chocolat / Joanne Harris. - Quai Voltaire, 2000
R HAR

Cing quartiers d'orange/ Joanne Harris. - Quai Voltaire, 2002
R HAR

Etoiles : nouvelle/ Simonetta Greggio. - Flammarion, 2006
R GRE

L'odeur / Radhika Jha. - Picquier, 2005
R JHA

Plaisir en bouche/ Béatrice Joyaud. - Gallimard, 2001
R JOY

Nouvelles gourmandes : 12 nouvelles présentées au concours du Salon international dulivre
gourmand de Périgueux/ Jeanine Sabatier, Gérard Feyfant, Pascale Leconte et al. - La Lauze, 2007
R NOU

Lavieen gros/ Mikad Ollivier. - Magnier, 2007
ROLL



Et mourir de plaisir / Luis Fernando Verissimo. - Seuil, 2001
R VER

Le ventre de Paris/ Emile Zola. - Gallimard, 1979
R ZOL

La soupe de Kafka : une histoire compléte de la littérature mondiale en 16 recettes/ Mark Crick. -
Flammarion, 2006
808.7 CRI

Fictionsjeunesse
Jaimela galette/ ill. Martine Bourre. - Didier, 1996
A BOU B

Go(te au moins ! / Maia Brami. - Circonflexe, 2005
ABRAB

La grosse faim de P'tit Bonhomme/ Pierre Delye. - Didier Jeunesse, 2005
ADELB

Dame Tartine/ Stefany Devaux. - Didier, 1997
A DEVB

Opéra bouffe : un frigo vide a craquer / Jean Gourounas. - Rouergue, 2001
A GOU B

Le gateau de MireilleI'abeille/ dir. Antoon Krings. - Gallimard-Jeunesse Giboulées, 2003
AKRI B

Lestrois petits cuisiniers/ Jutta Langreuter. - Mijade, 2003
ALANB

Les |égumes de monsieur Marcel / Agnés de Lestrade, Ingrid Monchy. - Rocher Jeunesse, 2007
ALESB

Miam beurk / Leslie Patricdli. - Gallimard-Jeunesse, 2004
A PAT B

Lili n'aime que les frites/ Dominique de Saint Mars. - Calligram, 1997
A SAIJ

Marléne grignote tout le temps/ Dominique de Saint Mars. - Calligram, 2003
A SAlJ

La reine Chocochoco / Alex Sanders. - Gallimard-Jeunesse Giboul ées, 2004
A SAN B

Pain, beurre et chocolat / Alain Serres. - Rue du monde, 1999
A SERJ

Dréle de pizza/ William Steig. - Kalédoscope, 2003
A STEB

La soupe, ¢a fait grandir / Marie Wabbes. - Ecole des loisirs, 2003
A WAB B

Je vais te manger / Richard Waring. - Milan, 2001
A WARB



Charlie et la chocolaterie/ Roald Dahl. - Gallimard-Jeunesse, 1998
CDAHR

Trois contes gourmands/ Isabelle Lafonta. - Flies France, 2006
CLAFJ

Histoires de fruits et [égumes/ Anna Stroeva. - Flies France, 2002
CSTRV

Les histoires de Huey / Ann Cameron. - Ecole des loisirs, 1998
JRCAM J

Latartealagrenouille/ Didier Dufresne. - Milan, 2001
JR DUF

Frite story / Sarah K. - Nathan Jeunesse, 2006
JRK.J

Poésie, comptines et jeux de mots

Jeunesse

Jai la péche! Tu aslafrite!/ Sylvie Chausse, Dominique Maes. - Albin Michel-Jeunesse, 2005
440 CHA V

Dela cuisine aux comptines/ Grain de sd. — Le Pépin, 2006
641 GRA V

Petites popotes pour les petits potes/ Elisabeth Brami. - Seuil Jeunesse, 2003
793BRAV

Comptines en chocolat / Corinne Albaut. - Actes Sud Junior, 1997
841 ALBJ

Manger comme un ogre/ comptines cuisinées par Michel Boucher. - Actes Sud Junior, 2000
841 BOU V

Fablier desfruits et Iégumes/ Charles Dobzynski. - Rocher Jeunesse, 2007
841 DOB J

Chocolats chauds : et autres poemes a savourer / Yves Heurté. - Milan Jeunesse, 2001
841 HEU J

Comptines gourmandes : ajouer, mimer, chanter / Albena Ivanovitch-Lair. - Pére Castor-Flammarion,
2004
841I1VA B

Lesmots a la bouche/ ill. Aurdia Fronty. - Gautier-Languereau, 2006
841 MQOT J

Poémes a dire et a manger / Elisabeth Brami. - Seuil Jeunesse, 2002
841 POE V

Salade de comptines/ Alain Serres. - Rue du monde, 2002
841 SER J



Multimédia

CD-Rom

Comprendre le golt / Stéphane Girerd, Olivier Letodé, concept. - Educagri, 1999
612.87 COM

Cuisine comme un chef ! : un jeu d'aventure pour apprendre a cuisiner. - Gallimard Multimédia, 2001
641 CUI

500 recettes autour du monde/ Maria Bales, concept. - Havas interactive, 2000
641 CIN

Vidéos

Qu'est ce qu'on mange ? 1/ Jean-Marc Gossg, réal. - La cingquiéme dével oppement
641.3 QUE

Qu'est ce qu'on mange ? 2 / Jean-Marc Gossg, réal. - La cingquiéme dével oppement
641.3 QUE

Qu'est ce qu'on mange ? 3/ Jean-Marc Gossg, réal. - La cingquiéme développement
641.3 QUE

L'invention de la cuisine : Michel Bras, Laguiole, Aveyron/ Paul Lacoste, réal. - La Huit
641.514 INV

Le chocolat / Lasse Hallstrom, réal. - TF 1 Vidéo, 2001

F CHO
Le festin de Babette / Gabriel Axd, réal., scénario. - Fil a Film, 1996
F FES

| nfor mations complémentair es
Webographie

WWW.marmiton.org
Plus de 35000 recettes sont proposées sur ce site.

www.saveursdumonde. net/pays.htm

Cesite est plus particulierement consacré a la cuisine et aux saveurs des régions francaises et des
autres pays du monde. I propose notamment une recherche par produit trés intéressante (Iégumes,
boulangerie, fromage...). Unerubrique « Petit chef » est spécialement dédiée ala cuisine avec les
enfants.

WWW. epices.com
Cesite est dédié a la découverte des épices. Un dictionnaire des épices détaille pour chacune d entre
elles leur provenance, leur vertu, et leur utilisation.

www. puregourmandise.com/menu.htm

Comme le dit la page d' accueil de ce site « La gourmandise est un joli défaut » ! Magnifiquement
illustré, le site propose des recettes de macarons, biscuits, glaces et autres déicieuses douceurs
sucrées.



www.marmiton.org
www.saveursdumonde.net/pays.htm
www.epices.com
www.puregourmandise.com/menu.htm

www.choco-club.com
Cesite donne des informations sur |’ histoire et I’ origine du chocolat, sa fabrication, ses variétés et
vertus cachées.

www.museeduchocolat.com
Le musée virtuel du chocolat expose une collection de moules, timbres, affiches publicitaires...

Www.mazetconfiseur.com
Site du confiseur montargois céébre pour ses déicieuses pralines.

www.legout.com

La « Semaine du goQt » a pour objectif d’ éduquer les jeunes consommateurs, proposer e faire
découvrir de nouvelles saveurs et promouvoir des comportements alimentaires équilibrés. Le site
propose des idées de jeux et d’ ateliers autour des aliments.

www.|apoire.com/Sommaire.htm
Cesite est exclusivement consacré alapoire. |l liste les différentes variétés ainsi que les techniques de
conservation et de préparation de ce fruit.

www.lapomme.org
Lesite est entierement dédié ala pomme : histoire, variétés, recettes...

www.mangerbouger.fr

« Amdiorer I &at de santé de |’ ensemble de la population en agissant sur la nutrition », tel est

I’ objectif du Programme National Nutrition Santé. Adolescents, adultes, parents et personnes agées
trouveront des consells adaptés ainsi que des guides et fiches pratiques a télécharger.

Muséesdu Loiret

M usée vivant del’apiculture

Le musée vivant de |’ apiculture est une exploitation apicole. Ses portes sont ouvertes atous les
visiteurs. On peut observer les abeilles gréace a 7 ruches vitrées : ruches modernes, ruches anciennes,
ruches sauvages. ..

Adresse:

LaCassine

Route de Chudles

45220 CHATEAU-RENARD
Td. : 02.38.95.35.56

Maison du safran
Situé a Boynes, le musée du safran retrace I’ histoire de cette épice, sa culture et sa récolte.

Adresse:

21 route de Pithiviers
45300 BOYNES

Td. :02.38.33.13.05


www.choco-club.com
www.museeduchocolat.com
www.mazetconfiseur.com
www.legout.com
www.lapoire.com/Sommaire.htm
www.lapomme.org
www.mangerbouger.fr

M usée des ustensiles de cuisine d’ autr efois
Ce musée met en valeur les ustensiles de cuisine d’ autrefois. 800 ustensiles, datant de 1900 a 1960 y

sont exposes.

Adresse:

15 rue des Forges
45220 MONTCORBON
Td :02.38.87.12.42

Musée de la faience de Gien )
Ce musée retrace |” histoire de la faiencerie qui a éé fondée en 1821 dans un couvent du 19 siécle. Il
expose ses collections avec de magnifiques et précieuses pieces.

Adresse:

78 place delaVictoire
45500 GIEN

Td : 02.38.67.89.99



