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Bibliographie méthodique indicative 
 

(A noter : les documents signalés figurent au catalogue de la Bibliothèque Départementale du Loiret) 
 
 
 

HISTOIRE DU PAIN 
 

Si le pain m'était conté / Bénigno Cacérès. - Découverte (la), 1987 - 664.762 CAC 
 
Le pain d'autrefois : chroniques alimentaires d'un monde qui s'en va / Claude Thouvenot. - A. Leson, 
1977 - 641.33 THO 
 
Le Bon pain des provinces de France : histoire et gastronomie / Jacques Montandon. - Edita : 
[diffusion] Lazarus, [1986] - 664.752 MON 
 
Le Pain au Moyen âge / Françoise Desportes. - O. Orban, 1987 - 940.1 DES 
 
Le Pain : paysan, meunier, boulanger / W. Ziehr. - Hermé, 1985 - 664.752 ZIE 

 
LE BLE, MATIERE PREMIERE 
 

Les trésors du blé / Alain Bonjean, Renaud Leblond. - Presses du management, 2000 - 641.33 BON 
 
La civilisation du blé / Eric Birlouez. - Phare international, 2002 - 664.7 BIR 
 
Des céréales : l'histoire, la culture et la diversité / Michel Chauvet. - Gulf Stream, 2004 - 633.1 CHA R 

 
MEUNIER ET MOULIN 
 

Le Meunier et son moulin à vent / Achille Latour. - CREER, 1982 - 621.45 LAT 
 
Meunier, tu dors... / Anne Letuffe. - Didier Jeunesse, 2004 - 782.42 LET B 

 
FAIRE SON PAIN 
 

Les Pains des quatre saisons. - Terre vivante, 1990 - 641.33 PAI 
 
Le pain : les farines, les levures, les types de pâtes, le pétrissage, les pains spéciaux, les fougasses, 
les pizzas, etc. / A. Bisio. - De Vecchi, 2003 - 641.815 BIS 
 
Faire ses pains / Aglaé Blin. - Rustica, 2002 - 641.815 BLI 
 
Pains, viennoiseries et tours de main de fond de pétrin / Laurent Morel. - Dormonval, 2004 - 641.815 
MOR 
 
Pains raffinés / Linda Collister. - Grund, 1998 - 641.81 COL 
 



 

Les Pains du monde / Ann Morris et Ken Heyman. - Circonflexe, 1994 - 664.752 MOR B 
 
Le pain. - PEMF, 2003 - 664.752 PAI B 

 
LE GOUT DU PAIN 
 

Guide de l'amateur de pain / Lionel Poilâne. - R. Laffont, 1981 - 664.752 POI 
 
Le pain de ma tartine / Odile Limousin. - Gallimard-Jeunesse, 2004 - 664.752 LIM J 

 
CUIRE SON PAIN 
 

Construire, restaurer, utiliser les fours à pain / Michel Marin. - Ed. Rustica, 1996 - 664.752 MAR 
 
Cuire votre pain / Anneliese et Gerhard Eckert. - Chantecler, 1984 - 641 ECK 

 
PAIN ET ART 
 

Dada : la première revue d'art, l'éloge du pain. - Mango, 2002 - 709 DAD R 
 
PAIN ET LITTERATURE 
 

Au bonheur du pain / Robert Griffon. - Mazarine, 2000 - R GRI 
 
Les maîtres du pain / Bernard Lenteric. - Grand livre du mois (le), 1993 - Titre général : Les maîtres du 
pain. ; 1 - R LEN 
 
L'héritage / Bernard Lenteric. - [le Grand livre du mois], 1994 - * Titre général : Les maîtres du pain. ; 2 
- R LEN 
 
Le Pain de l'espoir : un compagnon boulanger dans la tourmente / René Spiess. - Bineb et Reumaux, 
1985 - R SPI  
 
Le blé noir / Colette Vlérick. - Presses de la Cité, 2002 - R VLE 
 
La Femme du boulanger / Marcel Pagnol,... - Livre de Paris (le), 1976 - 842 PAG 
 
Contes du boulanger / Luzel. - Terre de brume éd. : Presses universitaires de Rennes, 1995 - 398.2 
LUZ 

 
 

Informations complémentaires 
 

WEBOGRAPHIE  
 
www.espace-pain-info.com 

Site très complet sur le pain : histoire, fabrication, gastronomie, pain et santé, les métiers du pain… Le 
site propose une approche du pain selon les publics : adultes, enfants, enseignants, professionnels de 
la santé et professionnels de la filière. 

 
www.fetedupain.com 

Depuis plusieurs années ce déroule une fois par an en France la Fête du pain. Cette manifestation a 
pour but d’informer le grand public sur le pain. Fabrication du pain, dégustation,et conférences 
ponctuent ces journées. 

 



 

 
www.collectivedupain.com 

Ce site géré par le Centre d’Information des Farines et du Pain (CIFAP) a pour but d’informer le public 
sur tous les éléments qui entrent dans la fabrication du pain. 

 
www.poilane.fr 

Site de la maison Poîlane qui fabrique du pain dans le respect de la tradition. Propose différentes 
rubriques sur l’histoire et la fabrication du pain. 

 
www.larouteduble.com 

Mise en place par l’association « Terre de Beauce » en 2002 dans le département d’Eure et Loir et 
aujourd’hui étendue au Loiret, la Route du Blé suit un tracé principal, qui au fil des mois et des années 
à venir sillonnera 5 départements sur près de 500 Km. Plusieurs manifestations célébrant le blé se 
déroulent chaque année. 

 
 
 
 
 

Musées  
 

Maison du blé et du pain 
Rue du pont 
71350 Verdun dur le Doubs 

 

Musée de la boulangerie 
Rue de la République 
84480 Bonnieux 
 

 
 
 

Autres contacts 
 
 
 

Maison de la Beauce 
Cet organisme s’associe à « la route du blé » pour mieux faire connaître la Beauce et le monde 
agricole. 
Tél : 02 37 99 75 58 
Mèl : infos@terre-de-beauce.com 

 
 
 
 
Pain contre la faim 

Objectif : Recycler le pain et le revendre à une minoterie (la tonne pouvant rapporter 150 euros) qui 
l’utilisera pour la fabrication de farines animales. Grâce à cette action, l’association « Pain contre la 
faim » aide à la réinsertion de personnes en difficulté. 
 
Siège social du Loiret : 32 avenue Gallouëdec / 45400 Semoy / Tél : 02 38 86 30 30  


